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Begehrte Sprechstunde
direkt am Pistenrand
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Noch herrscht auf den Skipis-
ten am Flumserberg reger Be-
trieb. Aber nicht jeder Winter-
sportler kommt heil ins «Ziel».
Fiir einzelne endet der Skitag
in der Arztpraxis beim Hallen-
bad. Der «Sarganserlinder»
war bei einer Sprechstunde
von Dr. Werner Essig dabei.

Von Andreas Horner

Fl b,

—Esist D ag, ein

der kleinen Praxis mit einem Behand-
lungszimmer, einem Labor, einer klei-
nen Rontgenkammer und dem Emp-
fangsraum ist nun fast jeder Quadrat-
meter belegt. Obwohl heute Hochbe-
trieb herrscht, bleiben der Doktor und
seine «bessere Hilfte» ruhig und be-
sonnen. Auch die wartenden Patien-
ten zeigen sich geduldig. Sie schitzen
es, dass jeweils am spateren Nachmit-
tag eine Arzipraxis «fast mitten im
Skigebiet» zur Verfiigung steht. «Da
man am Flumserberg sonst nirgends

Wein.» Sie erhilt Kriicken und ldsst
sich von ihrem Mann aus der Praxis
fithren. Auf dem Weg zum Auto betont
sie, dass die Erste Hilfe auf der Piste
super war. «Die Leute hier waren ab-
solut zuvorkommend und sehr hilfs-
bereit. Das diirfen Sie ruhig auch noch
schreiben.» — Gesagt, getan.

Weisheitszahn
macht Probleme

ein Schmerzmittel bel ist diese
Sprech de eine optimale Dienst-

herrhcher Sknag neigt sich dem Ende
centgegen. Viele Feriengiste, Tagestou-
risten oder auch Lagerteilnehmer
schwingen von der Piste ab, machen
sich auf den Weg nach Hause oder ins
Ferienheim. Doch auch heute fallt der
gemiiﬂiche Feierabend fiir einige aus.
Rund ein Dutzend Pechvigel nehmeu
Platz im Sprect

der kleinen Arztpraxis von Dr. med.
Werner Essig in unmittelbarer Nihe
der Piste, beim Hallenbad.

Als Wemer Essig mit Angelika Ko-
nig - seiner rechten Hand (im doppel-
ten Sinne), denn sie ist Werner Essigs
Lebenspartnerin und Assistentin — ge-
gen 15.30 Uhr in der «Bergpraxis»
eintrifft, stehen bereits die ersten Pa-
tienten vor derTiir. Eine Frau aus Ger-
sau, die am Nachmittag beim Skifah-
ren auf die Schulter gefallen ist, hat
starke Schmerzen. Nur wenige Minu-
ten vergehen, bis Angelika Konig das
erste Rontgenbild  der heutlgen

2 de macht. Zwis -
hch untersucht Werner Essig einen
Jungen, der iiber starke Ohrenschmer-
zen klagt. In den ndchsten zwei Stun-
den wird keine Ruhe mehr einkehren,
der Ansturm auf den «Bergdoktor»
nimmt standig zu.

Jeder Quadrat-
meter ist belegt

16.54 Uhr: Zeitgleich werden zwei in-Patier;ten untersucht.
Angelika Konig rontgt eine Frau, Werner Essig macht einen Uliraschall.

Esist kurz vor 16 Uhr, der Empfangs-
raum fiillt sich mehr und mehr. Ein
Lehrer der Oberstufenschule Tauffe-
len am Bielersee begleitet den 12-jah-
rigen Fabien, der beim Plastiksack-
Rutschen auf die Schul fallen ist.
Wihrend er das Meldeblatt ausfillt,
begutachtet Dr. Essig das Réntgenbild
der Gersauerin. Dieser Fall ist klar:
Das Schliisselbein ist gebrochen, die
Skiferien sind vorbei. «Wenigstens
weiss ich nun, was los ist», so die Frau,
wihrend sie einen «Rucksack» ver-
passt bekommt. Da hat Fabien mehr
Gliick. Sein Schliisselbein ist ganz ge-
blieben, es handelt sich lediglich um
eine Verstauchung an der Schulter.
Auf einem Bein humpelnd und mit
schmerzverzerrtem Gesicht betritt
nach 17 Uhr eine Frau die Praxis. «Ich
bin neben dem Skilift ungliicklich ge-
stiirzt», erklirt sie, das schmerzende
Knie haltend. Werner Essig schreibt
noch kurz die Arztberichte fiir das
Schliisselbein-Opfer, wahrend Angeli-

17.13 Uhr: Gliick im Ungliick. Eine Kniebandage stiitzt nun das ladierte Knie
der gestirzten Skifahrerin.

17.24 Uhr: Der Arzt wird zum Sekretar. Dr. Werner Essig schreibt einen Bericht

leistung», dussert sich ein Patient.

Dass aud: eine Schulklasse aus Re-
dorf am Flumserberg ihr Skilager

Kurzdiagnose
im Auto

Plotzlich nimmt die Hektik zu. Ein
Pistenpatrouilleur der Bergbahnen
Flumserberg AG kommt in die Praxis
und meldet eine schwerer verletzte
Franzosin an, die er draussen im Auto
sitzen hat. Dr. Essig fordert ihn auf, die
Frau im Auto zu lassen, und macht
sich dort gleich selber ein Bild. In na-
hezu perfektem Franzisisch wechselt
der Arzt mit der Verletzten einige
Worte und tastet deren Oberschenke!
ab. «Der ist gebrochen», meint Essig
zum Fahrer, «bringen Sie sie bitte
gleich nach Walenstadt ins Spital.»
Wenig Verstindnis zeigt derweil ein
Hallenbad-Besucher iiber das in der
Zufahrt parkierte Auto mit der Fran-
2osin an Bord. Er reagiert sehr gereizt
iiber den verengten Zugang zum Bad.

Die Kniepatientin bekommt eine
Spritze ins Kniegelenk und freut sich
dariiber, dass weder etwas gerissen
noch etwas gebrochen ist. Dr. Essig er-
zahlt ihr dabei von einem Holldnder,
der nach einer dhnlichen Verletzung
und nach einer Spritze am nichsten
Tag gleich wieder auf die Piste ging.
Die Frau lachelt und meint: «Dann
bin ich nun halt auch ein Hollanderin.
Aber zuerst geniesse ich am Abend
mit meinem Mann noch ein Gldschen

verbnngt macht sich bemerkbar, als
ein weiterer Lehrer mit zwei Schule-
rinnen in die Praxis kommt. Eine ist
die 15-jahrige Katrin, die beim Snow-
boarden auf den Kopf gefallen ist. Ein
Rontgenbild und einige Tests zeigen
schnell, dass sie sich keine Verletzung
zugezogen hat. «Wir haben die
Pflicht, nach jedem Sturz auf den
Kopf vorsichtshalber den Arzt aufzu-
suchen», erklart der Lagedeiter. Et-
was hingegen hat das Rontgenbild
doch noch an den Tag gebracht: Der
eine Weisheitszahn von Katrin kommt
nicht richtig heraus. Das ldsst die 15-
Jihrige aber kalt. «Wichtig ist, dass
ich heute Abend noch schlitteln darf.»

Abschied mit der
modischen Tlte

Katrins Kollegin lisst sich von Angeli-
ka Kénig eine Schnittwunde sauhem
Unterd wird der R fer
Lehrer ins Lagerhaus zuriickbeordert,
um dort noch eine angeschlagene
Schiilerin in die Praxis zu holen. Sie
ist denn schliesslich die letzte Patien-
tin, dic heute Abend von Werner Essig
und Angelika Konig versorgt wird.
Und wie ihre Mitschiilerinnen darf
auch sie ihren Arztbericht und die
Medikamente in einer rosafarbenen
Papiertasche mitnehmen.

Nach knapp zweicinbalb Stunden
zieht Dr. Werner Essig von der vor
Kurzem gegriindeten Flumdok AG
iiber die intensive Sprechstunde
Bilanz: 3xSchliisselbein, 1xOber-
schenkel, 2xKnie, 1xSchnittwun-
de, 2xKopf, 1xOhr und 1xAngina
wurden an diesem Abend behandel

Fiir alle «Notfalle» geriistet

Und dieses Angebot ist schr um-
fassend. Dank einem kleinen Labor
konnen unter anderem auch Herzin-
farkte und Thrombosen ausgeschlos-
sen sowie die Notwendigkeit zu ei-
ner Antibiotika-Behandlung besti-
tigt werderL Aber auch Kontaktlin-

iniger und selbst Antibabypil-

Dazu erstellte Angelika Konig insge-
samt 15 Rontgenbilder.

Seit dem 26.Dezember sind Wer-
ner Essig und Angelika Konig tiglich
jeweils abends in der Bergpraxis pra-
sent. Dank der kleinen Dienstwoh-
nung gleich gegeniiber ist Essig wih-
rend der Saison auch fiir nichtliche
Notfille abrufbar. Rund 500 Patien-
ten macheu pro Winter von Essigs

hem Angebot Gebrauch

fir den weiterbehandelnden Kollegen und gibt auch direkt Medikamente ab. ka Konig das ladierte Knie rontgt. In

17.38 Uhr: Der Fall ist klar das Rontgenbild liefert den Beweis. Das Imke
Schliisselbein der Patientin aus Gersau ist gebrochen.

len (fiir vergessliche Touristen) so-
wie alle notwendigen Basismedika-
mente liegen in Essigs Apotheker-
schrank bereit. Unkomplizierte Brii-
che konnen vor Ort diagnostiziert
und mit Schienen stabilisiert wer-
den. Schwerer Verletzte werden je-
doch direkt von der Piste ins Spital
gebracht. «Es kommt aber auch vor,
dass der Rettungsschlitten direkt bei
uns vorfihrt», so Essig. (6rn)

17.41 Uhr: éin <Rucksack» wird angebracht, damit muss
die Patientin in den nachsten Wochen leben.

e,
18.02 Uhr: Angelika Kanig Gberreicht der letzten Patientin
die Medikamente in der pinkfarbenen Tragtasche.



